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 大人気給食メニュー＆レシピ 
 【鶏肉のレモンソースがけ】 

 〈材料〉鶏もも肉：100ｇ 酒：小さじ 1/2 弱 塩：小さじ 1/3(塩をとかす) 

 生姜（おろし）チューブ：5ｍｍ おろしにんにくチューブ：３ｍｍ     

                                                   砂糖：小さじ 1/3 片栗粉：大さじ 1＋小さじ１ 

                                               ・レモンソース…砂糖：大さじ 1/2 しょうゆ：小さじ１ レモン汁：小さじ１                        

１．鶏もも肉は、食べやすいサイズに切る。２．下味に漬ける 10分 

３．片栗粉をまぶして 180℃の油で 5～6分  

                                             ＊ポイント…4 分程経過した頃に１度、空気にふれさせるとカリサクになります。                        

                                                4．電子レンジ対応の器にレモンソースを入れ砂糖が溶けるくらいかるく温める。    

 5．唐揚げにソースをからめて出来上がり！                                                     

                                             【ブロッコリーのバターしょうゆ和え】                                                           

 〈材料〉ブロッコリー：70g ツナ缶（ノンオイル）：15ｇ コーン缶：15ｇ 

 バター：５ｇ しょうゆ：小さじ１ こしょう：少々 

１．ブロッコリーは茹でるか電子レンジでやわらかくしたら水気をよくきる。 

２．電子レンジ対応の器にしゅうゆとバターを入れバターが溶けるまで温める。 

３．ブロッコリー、ツナ缶、コーンに合わせ、こしょうを軽くふる。 

 

 

ひよこ組・・・保育者と一緒に音楽に触れたり、絵本を通して言葉のリズムを感じた

りする。 

あひる組・・・冬の自然に触れながら、体を動かして外遊びを楽しむ。 

り す組・・・冬の自然に興味を持ち、簡単な遊びを通して友だちとの関わりを深め

る。 

うさぎ組・・・正月遊びや伝承遊びを、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

きりん組・・・集団生活の中で相手の気持ちを考える大切さを知る。 

ぞ う組・・・日本の伝統文化について興味を持ち、正月遊びを友だちと楽しみなが 

ら関わりを深める。 

 

 

日 時：ぞう組  １月１６日（金） 10：00～10：50 保育参加 

                   11：00～12：00 懇談会 

きりん組 1月２３日（金） 10：00～10：50 保育参加 

                   11：00～12：00 懇談会 

 

集合時間：園児は 9時までに登園してください。  

   保護者の方は 10 時から始まりますので、遅れないようにしてください。 

駐車場：園駐車場  

★クラス駐車券を配布いたします。忘れずに車のフロントに提示してく

ださい。また、駐車券は他の行事でも使用しますので返却してください。 

★参加人数は保護者の方 1 名とさせていただきます。 

          

                                                    
 

 

  ５日（月） 通常保育 

１６日（金） 保育参加・懇談会（ぞう組） 

２１日（水） 和太鼓指導（うさぎ・きりん組） 

２３日（金） 保育参加・懇談会（きりん組） 

２７日（火） 誕生会（１２・１月） 

２９日（木） 避難訓練（地震） 

 

２８日（火） 誕生会（１２月・１月生まれ） 

 

「あけましておめでとうございます」。子どもたちの元気な声で今年もスタートしまし

た。お正月はどのようにお過ごしになりましたか？初詣やお正月の遊び、お出かけなど

など、クラスの子どもたちの「あのね！」のお話でいっぱいです。新しい年も、子ども

たちにとって豊かな園生活となりますように・・・。本年もどうぞよろしくおねがいい

たします。 

１２月１３日の生活発表会では温かい拍手をありがとうございました。練習から本番

まで、どの子も楽しみながら取り組む姿に成長を感じ、私たちもたくさんの感動をもら

いました。衣装の用意などたくさんのご協力ありがとうございました。 

１月の目標  

新年明けましておめでとうございます 


